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~aria sa prestala

usmievat este

na zikladnej skolc.
—h Ked jej mlieény
chrup nahradili stale zuby
a spoluziaci ju zacali prezyvat
kobyla. ,Mam jednoducho dlhé
zuby. Viem, Ze by som mala byl
rada, #e ich nemam pokazené,
ale trapi ma to. Poslednych
par rakov zuby cillivo reaguju
nastudené ahortce jedla.
Zubnd lekdrka miporadila
pastu, ni¢ iné mivraj nepo-
moze,” bezmocne konstatuje
dvadsatpatroéna vysokosko-
14¢ka, klord si poctivo umyva
zuby dvakrat denne, chodi
na preventivne prehliadky
a navstevuje aj dentdlnu
hygieni¢ku.

Plastika v ustach

Ked sa dopocula, Ze jej prob-

1ém by mohla vyriedif plastickd Na Lo, aby lckar dasna nadrobil,

operdcia, nedalo jej to. ,Je
primérne uré¢end ludom s este-
tickym problémom a najma
takym, uklorych jc zrejmy
defekt makkych tkantv, teda
dasien. Kandiddtom na opera
ciu méze byl aj osoba s precit-
livenymi zubmi, ¢o spdsobuju
najméi odhalené kreky," pole-
$il ju MUDr. Libor Michna,
MSc., z bratislavske]j stoma-
tologickej kliniky. Operacia
dasicn sa casto vyuziva aj pri
pacientoch, ktorym po traze
alebo po vyLrhnuti zuba ostali
na dasndch defekty. ,Plasticka
tprava nie je vynimocna ani

v zubnej implantoldgii alebo
v protetike ¢i medzi ludmi,
ktori maju prilis dlhé zuby,
anacpak,” vymenuva zubny
lekar.

“*w; m,a el E;si

kazdeho?

T

k mate zuby v stoper-
centnom stave a dasnd bez
zapalov, plastiku absclvu-
jete potas jedného sedenia.

,Choré a zapdlené dasna treha

najskér vyliec¢it," upozoriiuje
zubny lekar na to, e cakanie
na americky Gsmev sa méze
aj predi#it. Aj cenu zakroku
ovplyvriuje mnoho faktorov,
naroénost vykonu, pouzity
materiél i éas. Pohybuje sa
od 8oo eur.

MNIE!

Ani plasticld opardcia dasien
nie je pre kazdéhao. ,Nie
jevhodna pre ludi, ktori
trpia aktivnou parodan-
tézou. Rovnako sa vylucuje

aj medzl pacientmi, ktori
trpia zapalmi v iistnej
dutine, pripadne zanedba-
vajl dentalnu hygienu,” vyme-
nlva lekar. Upazorhuje, Ze
nred cperaciou vas zabrzdi
aj prekonany stdcovy infarkt,
cukravka alebo vyfajtenie
privele cigarict.

Zdravie



ma hned niekolko moznosti.
.Step je mozné odobral priamo
pacientovi z inej asti dasicn.
Vich mnozstve sme v3ak limi-
tovani. No medicina napreduje
mifovymi krokmi aj v tomto
smere, a Lak su k dispozicii
rézne materialy. Ich vyhoda
je v neohmedzenom pouzi-
tom munoZslve. Okrem toho sa
zamedzi vznik dalscj ranky,
ktord vznikne na mieste
odberu Slepu viistach
pacienta,” vymenava Libor
Michna vyhody nahradnych
materidlov. Podla pacientov,
ktori uz operaciu absolvo-
vali, zakrok nie je bolestivy.
.Prebieha vlokalnej anestésii.
Bezproblémové je aj nasledu-
juce hojenie. Samozrejme, ide
o Tudsky organizimus a kazda
ranka méZe individudlne pobo

lievat,” upozoriiuje zubny lekar,

Ak by sa po zdkroku bolest
predsa len ozvala, utlmia ju
beiné licky.

Staci raz

Pa plastickej operdcii dasicn
vSak musile narabaf zubnou
kefkou ako majstyi. VyvarujLe
sa mechanického poskodenia,
napriklad zlou lechnikou &iste-
nia zubov alebo nespravnou
kefkou. Razhodne neadporii-
¢am po zakroku nosil pirsing

v pere. Idedlne je, ak sa zbavite
aj zlozvyku obhryzania ceru-
ziek," hovori lckér. Ak dasno
po plastickej operacii rokmi
ustupi vplyvom paradontozy,
modze s nim ustapit aj kost.

V Lakom pripade uz nova plas-
tika nepomoze. @

Zdravie
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Dasna poskodzuje
zla technika
¢istenia zubav,
nespravna kefka,
aleaj pirsing
v iistnej dutine,
obhr{zanie ceru-
ziek, zatinanie
zubov v spanku
a skripanie nimi.
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Wnlze leelk

NEPODCENUJTE VYBER
ZUBNEJ PASTY

CO ZNAMENA
SKRATKA , RDA“?

@ Mimoriadne nizky
ukazovatel abrazivity
- white look?® Intensive RDA 13!

RDA (relative dentin abrosnity) - urcue velkost
abrazivnych Siastociah v 7ubnej poste. Cim jo
fctex RDA viyssl, Lym viac zubna pasta cbrusuje

zubnit sklovinu, Zubné pasty na kazdocdenne
jauzitie by rnali mat RDA index do yo.

Prirodzené bielenie zubov
pomocau prirodnych enzymov,

Vysoka ucinnost v odstrancvan
organickych zafarkeni

mienzivne
bielenie

Jemneé
gelové zloZenie.

Vhodne takticz pre
elertricke zuhne hefly.

@ Komplexna ochrana
pred zubnym kazom.

Obscthuje potrebneé mnozstvo
fuoridov.,

reieme

produlely white look® vyrabené na
ndjdete v Slovensku
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