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STOMATOLOG LIBOR MICHNA

Z MODERNEJ DENTALNEJ KLINIKY
ARTDENTISTIC, KTORATENTO |
ROK OSLAVUIE DESIATE VYROCIE:

DOBREHO ZUBARA
SPOZNATE PODLA TOHO,
AKO S VAMI KOMUNIKUJE

LIBOR MICHNA

o i R i

Pri pohlade na jeho zivotopis
a mnozstvo pracovnych
skiisenosti z celého sveta je
jasné, 7e by nemal problém
posobif ako uzniavany zubar
kdekolvek v zahranié¢i. Mozno
by to bolo jednoduchsie
aj pohodlnejsie. Dr. Libor
Michna, MSc., mi vSak rad
vyzvy. A tak sa po rokoch
stravenych na siikromnej
klinike v Skétsku vratil
na Slovensko, aby tu spolu
s manzelkon, taktiez
zubirkou, vybudoval
nieco vlastné. Ich dentilna
klinika ArtDentistic prive
tento rok oslavuje desiate
vyrocie od svojho vzniku
a patri k najmodernejsim
zariadeniam na Slovensku.
A hoci Libor Michna denne
vyuziva tie najnovsie
technologie, tvrdi, Ze na
prvom mieste v jeho prici
zostiava komunikicia s Tudmi.

ubarstvo patri medzi tie
povolania, ktoré sa ¢asto
w»dedia® z generdcle na
generaciu. Bol to aj vas
pripad alebo bola va3a cesta
k stomatolo6gliina?
Tak toto uréite nebol mdj pripad.
Manzelkin otec bol stomatolég
a ona sa vydala jeho cestou, ale
v mojej rodine neboli zubari,
dokonca ani lekari. Ja som sa pri
vybere povolania riadil najma
intuiciou. Cheel som byt lekarom, no
zaroveni som chcel byt aj kreativny,

a tak som sa stal zubnym chirurgom.

Ked teraz nad tym premysfam,
uréite ma ovplyvnilo aj to, Ze ako
dieta som mal draz a vela som si so
zubami v detstve ,uzil“.

0 modernych technoléglach,

ktoré teraz na svoje] klinike

denne vyuiivate, ste v3ak potas
svojho Stidia a v zaclatkoch praxe
pravdepodobne ani nesnivall.

To veru nie! Stomatolégia presla za
posledné desatrodia obrovskymi

inovaciami - to sa tyka nielen
modernych technoldgii, ale aj
pristupu. Kedysi sa zuby skor trhali,
ako zachranovali. Nas uz nastastie aj
pocas koly viedli k tomu, ze
vytrhnit zub je absolitne posledna
moznost. No a vdaka technolégiam
sme sa posunuli z dias analégovych
do ¢ias digitalnych.

Cotoznamen4 v praxi?

Dnes su uZ napriklad bezné digitalne
skenery, pomocou ktorych poéita¢
vymodeluje zuby a navrhne rieSenie
problému. Specialne programy

a umela inteligencia si pre stomato-
l6gov velkymi pomocnikmi. Napriek
tomu pre miia vZdy na prvom mieste
ostdva komunikicia s fudmi -

s mojim timom a pacientmi. V tomto
som asi staromédny (smiech).
Myslim si, Ze prave podla komunika-
cie spoznate dobrého lekara.
Délezity je aj talent a neustala

chut vzdelavat sa.

Na Slovensku ¢asto poZivame

o odchode lekdrov do zahrani¢ia.
Vy ste viak spravill presny opak

— odizll ste zo sikromne] kliniky

v 3kétskom Glasgowe, kde ste
aspesne posoblll osemrokov,

a vrétill ste sadomov. Preco?
Velku Glohu popri tom, Ze nam
chybal domov a nasa rodina, zohral
aj fakt, Ze budovat nie¢o svoje

v zahranié bude vZdy taZSie ako
doma. A ked?e s manzelkou bolo
nasim snom mat vlastnu kliniku,
napokon padlo rozhodnutie vratit
sa na Slovensko.

Po ndvrate z Glasgowa, kde ste

mall rozbehnutd kariéru, ste viak
museli za¢inaf prakticky od nuly.
Dnes patri va&a ArtDentistic Dental
Clinic medzi najmodernejiie
stomatologické kliniky na Slovensku
atento rok oslavuje deslate
narodeniny. Bola to tazka cesta?
Jednym zo zakladov, na ktorych stoji
klinika ArtDentistic, su prave nase
skdsenosti z celého sveta a najmi
zo Skétska, takZe sme to nevnimali

tak, Ze za¢iname od nuly. Mali sme
poznatky, prax aj viziu.

Atadbola aka?

Nasim ciefom bolo vybudovat
kliniku, kde pacienti najdu vietko
doslova pod jednou strechou —
paradontolégiu, implantolégiu,
chirurgiu, ale aj estetickd stomatolé-
giu a mnoho dal§ieho. Mdme tu pit
ordinacii a vietky pristroje aj
vybavenie na to, aby sme pacienta
na jednom mieste dokazali vySetrit,
diagnostikovat, lieéit, operovat, no
taktiez mu poskytnif aj estetickd
stomatolégiu.

Stomatologia napreduje
velmirychlo a trendy v nej sa

menia. Aké s tie aktudine?

&o sa tyka poZiadaviek pacientov,
stale plati, Ze kazdy chce mat belSie
zuby. A naStastie sa aj u nas stava
trendom prevencia. Coraz viac ludi
si uvedomuje, Ze zdravy usmev

v podstate vypoveda o zdravi celého
tela. Dihodobym trendom st aj
implantdty, ktoré si &asto zdraviou
alternativou mostikov, koruniek &
protéz. Co sa tyka samotnej profesie
stomatoldga, popri ¢oraz vi¢som
vyuziti modernych technolégii je to
uréite Specializicia zubnych lekarov
na konkrétny odbor — napriklad na
chirurgiu, detsku & konzervatnu
stomatolégiu, korefiové kanaliky

a mnohé iné.

TakZe a] vy to médte s manZelkou
Valériou na klinike podelené a kazdy
z vas sa Specilalizuje nanieco Iné?
Presne tak. V ramci kliniky mame aj
jednu Specializovanu chirurgickd
salu, kde ja robim chirurgiu, paro-
dontolégiu, implantolégiu ¢i plastic-
kid mikrochirurgiu dasien. Manzelka
sa Specializuje na oSetrenie korefio-
vych kandlikov, ale aj na estetick(
stomatoldgiu. Je jednou z priekopni-
¢ok Digital Smile Design, kde sa
pacient podiela na vytvoreni svojho
nového Gsmevu a méze s nim
odchadzat uz po troch sedeniach
na nasej klinike. Nezdravy, nepek-

Dr. Libor Michna, MSc. Perio Msc. Impl

vystudoval medicinu, odbor zubné lekarstvo v Bratislave, vzdelanie sl rozsirll aj na
unlverzitach v Nemecku a vo Velke] Britanil. Absolvoval deslatky stéZl po celom

svete, osem rokov p&sobll na sikromne] kiinlke v Glasgowe v Skotsku. Po névrate
na Slovensko spolu s manZelkou Dr. Valériou Michnovou otvoril dentéinu kilintku
ArtDentlstic, ktord prave v tychto diioch oslavuje deslate vyroéle svojho vzniku.

ny chrup totiz ovplyviiuje nielen
nase zdravie, ale aj sebavedomie

¢i socialne kontakty. Najvaésim
ocenenim pre stomatoldga tak je,
ked ma pacient pri odchode

z ordinacie ismev nielen na perach,
ale ked sa mu usmievaju aj oi.

S manzZelkou pracujete. Je vobec
mozné oddelif pracu od sikromia?
Zakladom podla mna je, aby sa
partneri profesijne absolitne
reSpektovali a robili pracu, ktora ich
bavi. A to u nas plati stopercentne.
Nehovorim, e doma sa vdbec
nebavime o praci, ale tam su
hlavnou témou nase deti a veci,
ktoré nam spestrujd Zivot a dodava-
j mu zmysel.

A Corobl stomatolog, ked’

chce dplne vypnuf?

Kazdy relaxuje inak, ale ja chodim
najradiej do hér so svojim psom,

v lete peSo a v zime na lyZiach, pricom
u mia plati — &m vy3Sie, tym lepsie
Ale rad vypnem aj pri manualnej
préci na dome alebo v zihrade. 00
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