JE NAS MEJKAP...

_} Téma bielenta zubow u div-
no nle e abtudlng len pre
hollywoodske celebrity, ale pre
viietkfch, ktorym zhleil na 1ch
vzhlade a o nvom dsmeve. Foz-
lifte sa 20 Bkyrmaml, 5 poviakom
a nepebrym afarbenim, pdjde to
Tah#e, ako sbe sl mryslell, MoZnosti,
ako zaftari, Je hped viacero!
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Aky je rezdiel medzi profe-
siondlmym a domdcim biele-
Bl zubon T

— Rozdie]l medzl ambulantmm
blelendm a doméctm Je v tom, Ze
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ambilantre blelente je najicinmej-
fe chemickd blelenle, ktord zasa-
hitge do hibkoy muba a mé najleps
efelt, doméce Welenle pomocou
rhizoych past &I gélow pormdha len
povrchne — zvyiue belil afielt
zubov, Dnedné gily alebo mibneé
pasty, ktord s volnopredsjné na
bielenie, uf necheabud sbraziv-
ne Lastice, pre ktoré dochddzalo
k pendvratne| strate mibne] sklo-
viny, ale, naopak, cbaahufl enzy-
my, ktond prenikati do Erukbiny
sl ovieny, sl fetrnd a odstratu)i
zafarbents.

Aké st vihody ambulanteé-
ho bielenia zubov v stomato-
bog b b amnbsu lnmicii?

— Blelenle zabowv, mech vyze-
ri akokolvek bezstarogne a jed-
noducho, patrl vwhradne do rik
odbornika. Kafdé blelenie totld

owphrviinge kondicly muba a zasa-
higge viec & mene) do feho fnik-
tiir: Len ak s vykondva odborne
a fetme, Aziko je zanedbatelns,
Profesiondlne sa tak dajd bieli
dokonca af citlive zuby, ktond s
dnes pomer-

ndpsia, ktord

a] stav je-
hio chrupu,
na zéklade
doho mu

=¥ Sathn lahed ni

naflepile odponal Setrnd & afin-
o metddu Melenta. LB po prve|
konzultacll paclent wie, aky wisle-
dok mitde odaloival g ako dlhosa
z neho bude tefif. Kafdé zdrawé
bielenie s teda zadina v ordindcle




CISTENIE JE ZAKLAD

Modernd produkty na bielenie zubov zaruéia viditelmy visledok. Ne-
zabidajte viak na alfu omegn starostiivest o chrup, Sstenie zubov.

Viyberajte si zubmi kel s krithou hlevou, korou desishnete aj na taiZie
sdoshupné miesta a mEets sa leplie zameraf na jednotlivé zuby. Idedlna

Dema o pre kazdiv
penazenku
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jekefka stradng & makkej berdosti. Vemafite ju po dvech & troch mesia-
mchalebo ihned po prekanani choroby. Silkdnovi
Poufeanie zubrej nite a medezubng kefly primerans) weflosti by malo Ma citivé mibly o dokonaki

oyt kafdadernow samezrejmecstou. Spolahlive cdstrania zeZhy jodla | Samiiia !,I'ghll.l
azubnj povlak v medzizubrsjch prisstaroch. Ak midte zuby tesne prisebe, [y
iy i -
3 Zubwi kefku drzte ako cenuzky, Castim zlezvrkom je driaf kefku (3 remmsralizdo |

« ¥ zonretej pdsti, éim wyeijame na zuby prilié vellg Hak. Prichddz a tak [ zubnaj skloviny |
k pogkodeniu skloving aj brchow zubos, | 5 lovandulou |

Vady si Eistite zuby minimdlne p3t mindt krEhegmi pobsbmi, Vyhnite m%

« 53 vodoraengm pohybom 2o strany na strany, tents spésob nie je
Satrrey k zubevim brtkom. Kefleu priledte St etinami pod ublom 45 stupfior na
prechod zuba a dasm & sradte s robif malé vibrafng pohyby (kei@ly), aby Maodriru by
sa wlikra kefky dostaliaj pod dasng Eim sa zhavite baktéril, ipocialista

To. £o wyzerd ako trend dneka, mé svoje opodstatrenie. Pravidelnou | Prima Plus, §

« v Starou dentdlne] bygieny predEujemeZmotnest swjich zubov | shuibabed BN
s upevfisjeme cellové zdravis. Okrem diklad- mﬁﬁlﬂ-ﬁ 5
néha wytistenia zubov a dasien wim dentily
hygienik odstrini zubry polak. kamefi IWHJT:::
a pigmenty a odporui wim sprivne pomécky w
dentilne hygieny.
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Skaiste trik s nkfom -
... spieva Beatka ‘ Vedsli ste, 3o vdaka modrjm
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' Dubasoviv legendirnej
pesnitke. A my s fiou
sihlasime, pretoZe niet krajSej -
Zenskej ozdoby neZ zabky ake

kach budi vase zuby pésabit do lllliil‘.:.r

perlicky. Ci sa uz rezhodnete
pre profesiondlne, alebo
domace bielenie zubov,

dostupné metédy si
bezpetfné a uéinné,

Ja pred biel endm v hodné
spravif aj denbilnu hygiems?
- Dentdlong hyglenu treba robif
pravidelne. Niekedy ko belftemu
tsmevu dopomidha prive dentdl-
na hyglena, pr ktore] sa profesl-
ondlne odstrafiule zubmf kamed
a farebnd plgmentdcla. To, &1 pa-
clemt mie absolvoval aj profes-
ondlne blelenis a &l je vhodné g
hned po abaobrovan] demtdine) k-
gleny, v jeho obetnygtc] 2ubdr
Ako prabiaha proces bielenia
rubov vzubnej ambulan=i?

- Farba zuba zavisl od silne
sklovimy - Eim md paclent sllne|-

Bl skloving, tFm md
* belEie zuby. Cim Je zub
" opotrebovane]si tym
- wiac presvitd farba dention,

S ktord je Atd. Extstud dve for-
my ambwlantného bielena: Yon-

kaj&ie - pomocou bieliace] lam-
py EZoom, prktorom sa kaidich
15 minit nandia gl na biebents
— peroxld 3 modrd LED svetlo
urychlfe proces a efekt hhelenla.
£a meceld hodion v zubdrskom
Jresle dokéferme nlekedy zoswet-
I 2w zuabey a3 o penpveattelmich
psem odtlefior. Po vyblelend sa
zuby nalmpregnui by dratalomy-
mi & vitaminovirod pripraviami,
ktoré znida ich citdivest. A posil-
nia s vysokokoncentrovarmml
fluoridavymi lakml, ktoré mey-
Ea lch obramyschopnost 8 mmidao-
bia ofinky bezfarebnej digty. Po

skondeni Melenta s & paclentom
dohodneme, £1 e potrebnd af da-
mice doblelente - ak dno, packnt
dostane dlaty zhot ovend na milena
a perodd, ktory s1 do dléh vidadd
podla preavich poloynoy zubdra.
¥inatorns blelente s robl prl ble-
lend mttvych zubow, ktoré = ne-
iy bielif womk ajEim spéachom.
Pri mftvych zuboch by sme ne-
dosiahll #adny efekt. Peroxid sa
teda viladd priamo do zuba, sk
g4 zub wyblelll zvnitra. Mie vidy
sa to mdde podartf, ale pr moje)
viec ako 20-rodne] prax som za-
tal dostahla 100-percentmy efikt.
S metidy, od ktorjch sa

pri bielani Tubov uF upasta
respektive Eobo sa vyvarovat
pri domicom poulili?

— Fdyat 1 paclent! doma blelil
eulby olejml, kaord viak farbu zu-

ta nezmentll. Populdrne balo a
powibrants sddy bikarbdny, kio-
ri gtenCovala skloviow P ambu-
lamtmam bieleni g2 zase poufial
aZ 35-pementny peroxld, dnes sa
poiaiva len Besfpercentny a na do-
midce doblelente nafim pacientom
divame len trof- af Stvorpercent-
Méde aj profesiondine bie-
lenie zubov poskodif zubamsd
skdovmu? V akjch Easovich
intervaloch ja bez pednéd ho
podstupowat?

— Nie, ak ho robi profesiondl.
V sifasnostl sa wi nepoudivajii
ldtky, ktord by pri profeston dl-
nom bielent mchll podkaodif 2ub,
A kaidy pabdr naflepile poznd
chnap svollio packerta, Ambulant-
o blelene 2uboy stadl podstiplt
leaddé trl raky. &
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