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VALERIA MICHNOVA: _
Doba ruskova
praje dlho 3
odkladanym
zdkrokom

Zubna stomatolégia napreduje milovymi krokmi, éo
zjednodusuje aj samotné zakroky a minimalizuje
bolest pri oSefreni. Aviak niektori pacienti maju stale
panicky strach aZ fébiu pred névitevou zubdra.
¥ dnednej dobe vieme velmi dobre
spolupracovaf s tymito pacientmi.
VyuZzivame pri tom rézne formy
seddcie, ale zva&sa stadi len fudsky 24
a profesiondlny pristup,” hovori
zubarka Valéria Michnovd, ktora
ném v rozhovore prezradila, ako
sa spravne staraf o nase zuby, akym
potravinam sa vyhybaf, ale i to, ako
sa da doba nosenia risok vyuzif

na roky odkladané chirurgické

¢i estefické zakroky.

MUDr: Valéria Michnovd

vytudovala Lekdrsku fakultu na Untverzite
Palackého v Olomouci (2000). Spolu s manielom,
somatdigom MUDy. Liborom Michnom, dila

a prucovale v skétskom Glasgowe. Dnes manieia
tastria moderni dentdinu Hiniku Art Dentistic

v Bratislave. Faléria Micknovd sa Speaaluje
klaone na edetremie koreniovidh kandlikov, 2dchovmi
a estetickui stomatoldgin, jej manid na paredontoligiu,
implantdogeu a dstnu chirurgiv. Okvem spdoinej
prrdce sa venujii wichouve svojich trock synov.



Vas otec bol zubdr. Uz v detstve ste vedeli, ¢o budete
robif?

Vedsla som, Zs sa budem venovaf medicine. Méj ofec bol

pre miva velky vzor. Inipiroval ma svojim Zivolnym posiojom

a pristupom k praci. Ucil ma, Ze clovek ma byf dosledny

a pracovity. Casom som akosi prirodzene dospela k fomu, Ze by
som sa cheala vybrof v jeho Hopojoch. Stomatologia je krasny
odbor mediciny, ked Ze v dneinej dobe uZ nemusi byf bolestiva.

Spolocnosf je calkovo uvedomelejiia. [udia sa o seba viac
starajll @ zdleZi im na ich zdravi a zowiajiku. Mnohi uz pochopili
vyznam a doleZiosf pravidelnych preventivych prahliadok. Ak
k tomu pridruZia oj pravidelni dentalnu hygienu, urcite budi maf
zuby zdrové a Cisté.

Ako si ich mame astt?

Pravidelne, rano @ vecer. Kazdému pacientovi hovorim: doma uz
nepouzivate meflu, ale vysavac na upratovanie. Preto investujte
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Stretavate sa s pacentmi, kiori trpia touto fébiou?
Samozrejme, niskiori majl panicky drach az fébiu. V dneinej
dobe vieme velmi dobre spelupracovaf s iymilo padentmi.
Vyuzivame pri fom rozne formy sedacie, ale zvacia stodi len
ludsky o profesiondlny pristup.
Je dolezite, aby zubar pred zakrokom poznal pacentov
zdravoiny stav a heky, kiore vziva?
Nevyhnutne. Zial, siretévam sa Sasio s tym, 28 ném
pacienti nechal poskyin(f informacie o svojom
zdravatnom stove, o UZivani iskov, lsbo nevidia déved,
preco by zubarovi mali oznomovaf fielo informacie. Ale
jo velmi dolezi#s, aby pacienti pochopili, ze stomalologia
je invazivna medicina. My ich liecime, pacienti nesmil fisto
informacie fajif. Nemail na to dovod.

V modermom svete sa od nas uz akosi odckava, 7e
budeme maf asts, zdrave a leskle zuby. Aky efekt
na nas zivol ma nas usmev?

Urcite blahodamy, ved je prejavom ifasia a radosdi.
A, samozrejme, Ze kaidy ches pri (smeve Ukazovaf
zdrave, pekné a bisle zuby. O to 30 vieme postaral
a vdaka medermym technikdm a pestupom uz vieme aj ludom
L 10 zdevostovanym chrupom vyaroval” vysnivany Gsmev.

pigmeniuilicich napojov a polravin nevieme vzdaf, pravidelng
dentdina hygiena fo vyriedi. Als urcite sa reba vyhybaf kyslym

a slodkym potravingm.

Ako vplyva nikotin na zdravie a kvalituv zubov?

Negativne. Je dokdzané, Ze spéscbuje ochorenie dasien,
parodonty, achorenia sliznice. Prelo len, ko s chee zachovaf
calkové, oj ordlne, zdravie, by nikolin uZivaf nemal v Ziadnej
forme. Pacienti si Gaglo mylne myslio, e ak nohradia kasické
cigarsty elektomickymi alebo nejakymi inymi, kioré dneing doba
pontika, 50 na tom lapiie oko faiiari klasidkych cigariet. S0

viak vysiaveni rovnokému riziku vzniku ochoren, len sa im zuby
nezafarbia fak rychlo.

§ &im nojcastesie chodia padenti za zubarom?

Pacientov sidle trapia rovnaké problémy. Casto chodia

3 ochoreniami zubov o parodoniu. Dobo, akil dnes Zijems,
pacientom aj napomaha. 50 viac doma, majl vioc Gosv sa o seba
storaf @ riefia 3 nami of edelick( somatologiv & chirurgické
zakroky, kioré pri pracovnej vyfaZencsfi clebo cesovani
pradchédzojice roky odkladak. Nosenie ritka zose poméha

v pripadoch, ak ide o komplikovanejiie zakroky, kde novy (smev
nie je hned vidilelny po prvom sedeni. Teda vyuZivajl tenfo cas
aj na radikalne zmeny svojho Gsmevy. m
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