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SKRIPETE
ZUBAMI?

DAJTE S| POZOR NA TENTO
NENAPADNY ZLOZVYK

Mame vo zvyku skripat zubami a zatinat
ich od zlosti, najma v momente, ked sme
nahnevani? Ak tuto ¢innost zacneme robit
nevedome, zo zvyku, ako faktor zviadnutia

Wy

urcitych stresovych situacii alebo pocCas
spanku, ide o konkrétnu diagnozu, ktora
sa klinicky nazyva bruxizmus.
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KTO JE BRUXISTA?

SBruxizmus znameni hlavne podvedomé Ekri-
panie zubami, ktoré vytvira trenie a nadmer-
1y tlak na Zuvacie plédky, éim éasom dochédza
k opotrebovaniu zubného tkaniva. Dnesje to éas-
té ochorenie, ale vd aka pravidelnym preventiv-
nym prehlisdkam nafich pacientov dokiZeme
véasnou diagnostikou bruxistom zachrinit’ ich
zubné tkanivo a predfst’ dalfim komplikiciam *
hovori MUDT. Valéria Michnova z dentédlnej kli-
niky ArtDentistic.

Bruxizmus sa prejavije najmi v spankovej for-
me, ktord nepreuksazuje rodovi prevalenciu.
V bdelej forme postihuje viac Zeny ako muZov.
Podla National Center for Biotechnology Infor-
mation bruxizrmom trpi viac ako 31 percent do-
spelych, a bez oh! adu na definfciu, etiolégiu alebo
druh prejavu je charakteristicky predovietkym
Skripanim a zatinanim zubov. Pacienti s tymto
diagnostikovanym ochorenim sa beZne oznadu-
jii ako bruxisti,
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PRICINY VZNIKU: STRES | ZLOZVYKY

Skripe zubami podvedome, prefo? Pricina sa na-
chadza v centralnom nervovom systéme, ktori
spolu s emocionalnym stresom pésobi ako odrea-
govanie sa.  Najéastejéie bruxizmom trpia fudia,
ktori st pod dlhodobym stresom 4 tlakom. Taudia
#1ji vel'mi uponahfane alebo vedome odsivaji
svoje problémy s éo si nevyriefime cez defi, riesi
nafa hlava podvedome s podas spanku,” hovori
doktorks Valéria Michnovi, ktord prizniva, Ze
&j momentalne stresové obdohie, ktoré je zapri-
¢inené koronavirusom spdsobujiicim ochorenie
Covid-19, bruxizmu nepomaha. ,Doba je vel'mi
napéta a mnoho 'udi prechidza réznymi zmens-
mi: prifli o priacu aleho pracuji z domu, neméiu
navitevovat’ svoju rodimu, cestovat’, o miZe byt
tieZ spiist'adom podvedomného stresu, ktory moZe
mat' aj prejav podvedomého Skripania zubami
Bruxizmus je teda vo viéiine pripadov vyvoli-
vany stresom, psychickym tlakom, dzkostnymi
&1 panickymi poruchami. , Briisenie® zubov maZe
byt ¢asto spisobené aj poruchami spanku, ab-
normilnym zhryzom, chybajicimi &i krivymi
zubami. Niektoré Stidie dokonca naznadujd, Ze
podvedomé Skripanie zubov suvisf aj s nadmer-
nou konzumiciou alkoholu & s fajéenim. Maga-
zin Journal of the Ameriean Dental Assoefation
uvidza, fe l'udia, ktori piju pravidelne alko-
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hol & =0 fajéiari, maju pribliZne dvakrat vyigio
pravdepodobnost, #e si budd brisit’ zuby. Dal&éim
spuit'atom méfe byt aj nadmerna konzumacia
liekov alebo vedl'ajéi d¢inok dlhodobého uZiva-
nia liekov. , Pri $kripani zubami si opofrebovava-
me tvrdé i mikkeé thanivo a pofkodzujeme s ce-
fustné kiby, #uvacie svaly, zdvesny aparat zuba,
ale tieZ miZeme pocitoval’ bolesti hlavy, sanky,
krku ¢ tvare” zdbraziuje doktorka Michnova.

ZACHRANI VAS DLAHA

Al hruxista kripe zubami podas spanku, je dble-
#ité, ahy ho na tito skutoénost’ niekto upozornil.
Al =a todeje podas diia, tento zlozvyk sa da dostat’
pod kontrolu aspon éastoéne, pretoie podl'a dok-
torky Michnowvej ,ak je niekto uZ raz bruxistom,
zostava nim takmer po cely Zivot. Véasnou diag-
nostikou sa méZe jeho priebeh zmiernit’ a dokéaZe
predchadzat’ rapidnemu pogkodeniu zubov.” Situ-
Acia sa moZe zriernit’, ak napriklad niekto opusti
pracu, ktora mu vytvarala prili§ vel ky stres. Alebo
3a dostane do diéchodkového veln, ked z pracov-
ych povinnost upusti, zmeni svoj Zivotny &7l...
Stale plati, Ze najddleXitejiie je chodit’ na pravidel-
né prehliadky k zubdrovi & na dentilnu hygienu.
Vad ofetrujiici zubar dokéze bruxizmus odhalit’ uz
v pofiatoénom Stadiu. Zuby bruxistov si totiZ uz
na pohl'ad tendie a kratiie. V pokroéilom Stédiu je
chrup rovny, zuby si afarbené, skratens, mdZu sa
Stiepit’ a dokonca sa vytvarajd v zuboch aj mulé
jamky. Ako prva pomoc sa pre pacientov vytvori
chranié zubov — dlaha, ktora je vyrobena priamo
z odtla¢kov zubov pacienta, a t si pacient nasadi
kaZdy defl pred spankom. DA sa umyvat', dlhodobo
nosit’ a &éistl sa vodou a zubnou kefkou. Ak je bru-
xizmus uZ v pokroéilom Stadiu, pacientov netrapi
u# len funkénost’ chrupu, ale aj estetick4 stranka.
WV tomto pripade je potrebné zuby pacientov dora-
bat', unas je najéastejfou a obltihenou technikou
Digital Smile Design. Velaka digitalizécii vieme
paclentovi ukédzat’ jeho novy dsmev uZ pred sa-
motnou zmenou. K novému dsmevu pride hezho-
lestne, uf za par sedeni,” upresfiuje MUDT. Valé-
ria Michnova.

AKO ZMIERNIT PRIZNAKY

Al pri spankovom bruxizme nepomiaha dlaha,
existuje efte moZnost’ liechy kontrakele svalov
prostrednictvom botulotoxinu. ,,Jeho aplikova-

nie pomédha pacientom zniZit Skripanie zubov
a tiel dopomaha k zniZeniu stuhnutosti v ée-
Pustnej oblasti,” objasiuje tento postup dok tor-
ka Michnova. Bruxizmus je toti parafunkeia.
Tento termin sa pouZiva na oznadéenie rozdie-
lov medzi stresom vyvijanym potas Zuvania &
prenltania a stresom, ktory sa uplatfiuje mimo
normalnej funkcie. Parafunkéné éinnosti su ne-
funkéné pohyhy hybnyeh svalov alebo jazykové
¢innosti, ktoré zahfhaji zatinanie éefusti, bru-
xizmus, klepanie zubov, hryzenia lica, pier ale-
bo inych predmetov. MéZu sa vyskytmit samo-
statne alebo ako kombindcia funkénych cinnosti,
akonapriklad #uvanie, rogpravanie, prehitanie...
Zhor&it' bruxizmus miZe aj nadmerné poZivanie
kvslych napojov, ktoré dokdZu sifasne sposobit’
erdzie zubov. Neprospieva ani nadmerné pitie al-
koholu u fajéenie. A bruxista méZe dusom zadat’
trpiet’ aj na citlivost’ zubov. Zmiernit’ prizna-
ky je cesta nefahkd a vyZaduje si vel ki davku
sehadiscipliny. Dolezité je vytvorit' si dokonalé
prostredie pre spinok: vyvetrana izba, bez elek-
troniky, zmena polohy spanku, vyhybanie sa pra-
ci a stresujiicim rozhovorom & situiciam pred
spankorn... Tak isto pomaha relaxédcia a uZivanie
vitaminov: B5, C alebo magnézia, ktoré dopoma-
ha k celkovému zrelaxovaniu tela. B
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