na ustupe

Kedysi sa na ne $etrilo celyj
Zivot a ¢akalo aj mesiace.
Dnes vdam urobia zubné
korunky na pockanie, ale od
ich pouZivania sa uptista.
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zubny lekar

ozno mala aj vasa

babicka zlate

zuby. A moZno

ste si znich neraz
robili Zarty. No keby tento
kov nebol dnes taky drahy,
nosili by ho hrdo v tistach
nielen raperi, ktorym Gsmev
ladi so zlatou retazou na
krku. ,Zlato splfna mnoZstvo
kritérii pre perfektny mate-
ridl, z ktorého by sa mohli
robit tak korunky, ako aj
iné zubné vyplne a ndhrady,”
potvrdzuje zubny lekar
Libor Michna. Vysoka cena
pritom nie je podla neho
jediny dévod, pre ktory
v tistach zlato nemdte ani

KaZda korunka ma

vy. Problémom je farba.
ZIta neleti. Zdravé zuby sa
predsa biele. Hoci v pripade
koruniek neraz s tier-

nou ryhou medzi zubom
adasnom. A tam sa pravda

o korunkach eéte len zadina.

keramika nad zlator

Zlaté ¢asy v Ustach vystrie-
dala keramicka doba. Ak
¢akd korunkovanie aj vds,
so zhananim informacii

o jednotlivych typoch to
neprehanajte. Moderna
stomatoldgia disponuje
naozaj nespocetnym mnoz-
stvom materidlov, z ktorych
sa robia korunky. Vzasade
viak ide o tri: keramicke,
zirkonové a kovokeramické.

,Kazdy typ ma svoje vyhody

aj nevyhody, ale vzhladom
na trendy a dopyt po bezko-
vavych materialoch vedu
celokeramicke a zirkonové
korunky. No aj tie sa lisia
tak zlozenim, ako aj sposo-
bom a procesom vyroby. Pre
laika to mdze byl métuce,
preto treba nechat vyber na
lekarovi,” odporuca odbor-
nik na zubné nahrady.

Drahé a drahsie

Vébec totiz neplati, Ze kera-
mické korunky st lepsie na
predné zuby, lebo vyzeraji
prirodzenejsie, a kovoke-
ramické na stolicky, lebo
viacej vydrzia. ,Aj z kovo-
keramiky sa moze odstiepit
keramicka vrstva a v istach
vam ostane len Ziarivy
kov," hovori doktor Michna
o tom, Ze okrem spravnej
lekarskej indikacie je
podstatnd spravna praca
zubného technika. Dobre
vyhotovena kovokeramicka
korunka méze podla jeho
slov vyzeral na nerozozna-
nie od celokeramickej.
Chcete sa riadit cenou? Ani
t4 vam pri rozhodovani
velmi nepomoze. Vietky
korunky su drahé, lebo sa
robia na mieru. ,Paradoxne,
kovokeramické korunky,
ktoré st vnimané ako
najlacnejsie, sa vyrabaju
najkomplikovanejse. Preto
saich cena s ostatnymi
materidlmi vyrovnava,
alebo ich aj prevysuje,”
vyvracia dal$i mytus zubny
Specialista,

ZuBY

Na pockanie

Dévod, preco sa celokera-
mické korunky tak ¢asto
davaju na zlomené jednotky
¢i dvojky, je prosty. Vyrobia
a nasadia vam ich na pocka-
nie. Bez neprijemnych
plastelinovych odtlackov,

s pomocou pocitacove]
techniky. ,Ak ide o jednu
korunku, netrvi to dlhsie
ako hodinu,” tesi doktor
Michna vietkych, ktorych
desi predstava obruse-

nych pahylov ¢akajicich na
korunky. Vyroba kovovoke-
ramickych a zirkénovych
koruniek viak stdle trva

Kaziasavam
susedné zuby?

Nemali by, Ak je korunka
spravne nasadenaama
spravny tvar, susedné
zuby nijako neohrozuje.
Problém bude inde -
neskripete v noci zubami?
Nezmenili sa vam pomery
v Ustnej dutine - teda
neprisli ste o nejaky zub
alebo ho nemate pokazeny,
bolavy a nehryziete viacej
na druhej strane?

!

76 december2020

aj celé tyZdne. ,Korunky

sa celkovo vyuzivaju coraz
menej. Hocl stale maju

a aj budi mat svoje miesto
v urcitych pripadoch. Ak je
to viak moiné, korunke sa
vyhneme. Pracou zubdra

je zachranit zub a zabezpe-
¢it funkénost chrupu. Kvoli
korunke sa musi zub obrusit
a stratenc¢ tkanivo vam uz
ni¢ nevrati,” hovori doktor.

Cierne diery

Zikladnou podmienkou st
neposkodené korene - ¢i

ide o korunkovanie Zivych,
alebo mrftvych zubov. Mrtve,
ak maja koretiovi vypli,
korunka spevni a zamaskuje
ich posmrtni zmenu farby.
Niekedy aj pomocou klinu,
ktory sa do zuba vlozi, aby
ho posilnil a rozlozil tlaky
pri Zuti.

Na Zivé zuby sa nasadzuje
korunka preto, aby zachra-
nila, ¢o sa da - teda zvy$ky
zlomenych, velmi opotrebo-
vanych éi pokazenych zubov
pred dal§im nicenim.

No ak by ste cheeli korunky
na vietky zuby len preto,
aby ste mali ,americky
usmev”, nepochodite.
Navyse riskujete, Ze vam
biele zuby podéiarknu
¢ierne ryhy. Medzery medzi
korunkovanymi zubmi

a dasnom nie su prezitok.
Anevyriesili ho ani moderné
materidaly. ,Pri kovokera-
mickych korunkich sa to
stdva po ¢ase, ked ustapi
dasno a odhali kovovy lem
korunky. Ale rovnako je to
beZné aj pri celokeramic-
kych a zirkonovych korun-
kéch. Dasno ustupi a zaéne
presvital tmavsia farba
vlastného zuba,” vysvetluje
doktor Michna.

Ukryté tajomstvo

AK sa o svoje zuby dobre
starate - pouZzivate
denne medzizubnu kefku,
dentdlnu nif a poctivé me-
chanicke &istenie -, ¢ierne
diery pod korunkami
su len” esteticka chyba.
A nova korunka je v takom
pripade doasnériese-
nie. Dasna ustapia znova.
Korunkovanie sa da opako-
vat, len ak drzi pahyl zuba
pod korunkou, ktory je
jej najslabsim miestom.
.Samotna korunka je
material, ktory vydrzi
bez poskodenia veénost'
Samozrejme, v ustach nie
je ni¢ také jednoduché.
Pésobia tam rézne mecha-
nicke sily a tlaky, fyzikdlne
aj chemické prostredie sa
neustale meni, kolise
bakterialne zloZenie...
To vietko vplyva nielen
na korunky, ale aj na
zdravé zuby,” dostava sa
doktor Michna k podstate
problému. Ak pod ko-
runku preniknu baktérie,
ni¢im neruseneé sa
tam mnozia, skér &i
neskér sa vydaji na cestu
ku korefiom a pod ne...
Nemusite ni¢ citit, ani
bolest, kym sa nezobudite
s prisernym zapalom
a opuchom tvare. A vtedy je
uz neskoro premys$lal o tom,
kedy ste boli naposledy
u zubdra a na réntgene... @

Navyfe riskujete, Ze vdam biele
zuby podéiarknu cierne ryhy.
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Preventivna
prehliadka
uzubného
lekaraje
obzvlast
potrebnd, ak
mate korunky.
Pokazeny zub
pod korunkou
nemusi boliet
amébze ho odha-
litlen réntgen.
Ak sa tak stane
véas, zub sa da
zachranit. Ak
nie, vytrhni
vam ho.

Zdravie



