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vlastni spolu s manzelom

MUDr. Liborom Michnom modernu
stomatologicku kliniku ArtDentistic
v Bratislave. Manzelia s bohatymi
zahrani¢nymi pracovnymi
skusenostami a kontinualnym
zahrani¢nym vzdelavanim
poskytuju svojim pacientom
kvalitné oSetrenie, preciznu
starostlivost a prvotriedne sluzby.
Klinika ArtDentistic sa Specializuje
na implantologiu, esteticku
stomatolégiu, endodonciu, plastiku
dasien, parodontolégiu, extrakciu

a chirurgiu.

www.artdentistic.sk

je veda aj umenie
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Dnes je zubné lekarstvo veda aj umenie. AvSsak zakladom
funkéného a zdravého chrupu je v prvom rade nasa
disciplinovanost. Ak navstevujeme svojho zubara
pravidelne, predchadzame vzniku zubnych kazov a inym
komplikaciam. Ako vsak dosiahnut nielen zdravy, ale

aj ziarivy usmev zaroven? V rozhovore to prezradila
MUDr. Valéria Michnova.

Specidlna letna priloha

Dobré dentalne zdravie je
kla€om k pocitu vnutornej
rovnovahy. Ako esteticka
stomatoldégia zmenila pohlad
pacientov na stomatolégiu?
,Estetickd medicina sa stara nie-
len o zdravy usmev pacienta, ale
aj o to, aby bol jeho usmev ziarivy,
prirodzeny a aby sa pacient mohol
usmievat bez akychkol'vek zabran.
Ide o ,manZelstvo’ medzi umenim
a vedou zubného lekarstva. Stcas-
né aplikovanie technickych a ume-
leckych zruénosti umozinuje mi ako
lekarke nielen kvalitné funkéné vy-
sledky, ale zaroven aj vynikajuce es-
tetické. Pacienti sa v minulosti zu-
barov bali, ich navsteva bola vzdy
spojena so strachom. Nehovorim,
ze dnes sa uz nikto zubara neboji,
ale pacient si ovela viac uvedomu-
je, ze ak chce vyzerat’ lepsie, sebave-
domejsie, zubar je prave tym ,umel-
com’, ktory vo velmi rychlom ¢éase
dokaze vylepsit’ jeho usmev, a teda
aj celkovy vzhlad. A v sicasnosti je
vécsina zadkrokov uz bezbolestna.“

Ktoré st najéastejsie vyuzivané
zakroky v oblasti estetickej
stomatoldgie?

,Okrem zubnych implantatov, koru-
niek, mostikov, faziet sem zarad ujeme
aj vyplne zubov ¢i ambulantné biele-
nie. Ak pacient uvazuje o kompletnej
zmene, pouzivame metédu Digital
Smile Design, ktora vo svete dosahuje
vynikajuce vysledky v estetickej sto-
matologii uz dvadsat’ rokov.“

O €o konkrétne ide?

»1de o jedine¢ny nastroj na planova-
nie stomatologickej liecby. Je to kom-
pletny Zivot meniaci zakrok urceny
pre vSetkych pacientov, ktori maja
pocit, Ze nemaju pekné zuby a chce-
li by ich mat’ vo funkénom stave
a zaroven by sa chceli usmievat’ bez
zdbran. Samotny pacient sa v tom-
to procese modze stat’ spolutvorcom
svojho nového usmevu. My si vypo-
¢ujeme jeho predstavu a absolvova-
nim konzultaéného vySetrenia doka-
zeme na nasej klinike jeho predstavu

$pecidlna letna priloha

aj zvizualizovat softvérovo a vytvo-
rit’ priamo v jeho ustach navrh bu-
ducich zubov, ktory si dokazZe fy-
zicky vyskuSat. Zaroven dokaZeme
reprodukovat’ tento dizajn s absolut-
nou presnost'ou vo finalnej estetickej
rekonstrukcii. Pacient teda vidi svoj
Usmev eSte predtym, nez pristupime
k prvému zakroku.“

Na prvé pocutie to znie velmi
jednoducho. Za kolko sedeni
dokazete vytvorit tuto zmenu?
»Ide o vel'mi rychly proces, pretoze
technolégie v zubnej medicine na-
preduju milovymi krokmi a pacient
moze absolvovat tuto zivotnu zme-
nu uz za tri sedenia. Pocas prvej kon-
zultacie zistime jeho potreby a pred-
stavy o tom, ako by mal jeho novy
usmev vyzerat. Urobime komplexné
dentalne vySetrenie, kde sa zhodnoti
stav jeho chrupu a navrhne riesenie,
ktoré by bolo pre pacienta esteticky
i zdravotne najvhodnejsie. Nasledne
urobime sken hornej a dolnej ¢eluste,
Specialne fotky, video a CT zaznam,
aby sme uz o par dni pacientovi
mohli ukazat, ako bude jeho novy
Usmev vyzerat. Dalsim sedenim pri-
de na rad proces realizacie a samot-
né uprava zubov sa uskutocniuje len
v takom rozsahu, aby sme dosiahli
vytuzeny a ocakavany vysledok. Pa-
cient teda za pomerne kratky ¢as zis-
ka uplne novy ziarivy usmev podla
vlastnych predstav.”

Co je hlavnou pri¢inou, ze sa
vzhlad nasich zubov pocas
Zzivota meni?

,Oralne zdravie, aktualny stav pa-
cientovho chrupu ovplyviiuje to,
akym sposobom sa ofi stara. Ci cho-
dina pravidelné prehliadky, doélezita
je kvalitna dennd dentalna hygiena,
vhodné a vcasna liecba kazov. Po-
Cas zivota sa vzhl'ad nasich zubov to-
tiz meni - sfarbuju sa, Stiepia, rotuju
a sklanaju sa, pripadne ich mézeme
aj stratit’. Ak totiz nie je nie¢o v po-
riadku s nasimi zubami, ¢asom sa to
urcite prejavi aj na estetickej stran-
ke chrupu.”

Vplyva na stav aj vzhlad zubov

tiez Zivotny styl, stres, Uzkost?

»Mnoho pacientov trpi bruxizmom,
teda no¢nym podvedomym Skripa-
nim zubov, a tito skuto¢nost’ za¢nu
pacienti riesit’ niekedy az v §tadiu,
ked uZ prisli o tretinu dizky svojich
zubov. Pri bruxizme je spustac¢om
prave stresovy faktor. Farebnost,
a teda vzhl'ad zubov, ovplyviiuje aj
fajéenie a nadmerné pozivanie pig-
mentovych potravin. A v neposled-
nom rade aj zanedbana dentalna hy-
giena.”

Mozeme aj v estetickej stoma-
tolégii hovorit o trendoch?
,Urcite. Ide napr. o vel kost’ zubov,
ich farebnost, pomer d'asien k zu-
bom ¢i ndhrady za vypadnuté zuby.
Co sa tyka akéhosi aktualneho tren-
du, tak dnes pacienti uprednostiiu-
ju viac prirodzenost — prirodzene
biele zuby, velmi primerana vel-
kost' dasien k zubom a tie néasled-
ne prirodzene ladia k tvaru pier ale-
bo k celkovej charakteristike tvare.
Implantaty su zase najvhodnejSou
trvalou ndhradou strateného zuba.
Aj medzierka medzi zubami je vec-
ne rieSena téma — bud ju pacienti
vnimaju ako symbol krasy, alebo im
jednoducho prekaza nielen z funké-
ného, ale aj z estetického hladiska.”




