& Koronavirus € Rozhovory 20.aprila2020 6:43

Zubar: Pocditam s tym, Ze sa nakazim
koronou. Brat aj pozitivne testovanych je
nasa povinnost

@ KAROL SUDOR
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Pri akych problémoch neodkladat navstevu zubara ani pocas pandémie koronavirusu? Aké
opatrenia nas tam ¢akaji? Preco su sikromni zubari taki drahi? Vysvetluje zubar Libor
Michna.

Ak ma niekto zubny kamei a esteticky mu to prekaza, ma teraz zajst k zubarovi?

Ak je to len opticky problém, odporucam eSte vyckat. Zakrok na odstranenie zubného kamera

vytvara vela aerosoélu, ¢o zbytocne zvySuje riziko nakazy zubara a jeho personalu.

Uz v polovici marca komora zubnych lekarov odporiéala mimoriadne obmedzenie
prevadzky zubnych ambulancii. Mali fungovat len od 6smej do jedenastej doobeda pre

urgentnych pacientov, aj to po predchadzajiicom telefonickom dohovore. Aka je situacia po



mesiaci?

Mimoriadne tazkd, kedZe ako zubari sme v prvej linii ohrozenia. Pracujeme v tstnej dutine
pacienta. Treba si v§ak uvedomit, Ze zubari vZdy pracovali v potencidlne infekénom prostredi. Tak
to bolo, je aj bude - ohrozuju nas nadchy, chripky, hepatitida B aj C, HIV aj COVID-19, teda v3etko,
¢o sa prenasa kvapockami alebo krvou. S prichodom koronavirusu sme si to akurat vsetci viac

uvedomili.

Na druhej strane, ako zubari nezachrafiujeme Zivoty. Preto chapem, Ze nie sme priorita ani pre
ministerstvo zdravotnictva. LenZe mame aj fixné ndklady na svoje ambulancie, s ktorymi nevieme

priliS pohnut. Zatial to tahame z uspor, aj to vSak pdjde len nejaky cas.

Ako dlho dokaZete vydrzat?

To zavisi od prevadzky. Mozno tyzdne, mozno mesiace. Kliniky, ktoré sa orientuju na
vysokoSpecializované tkony, ako napriklad zubna chirurgia a implantolégia, to mézu mat,

paradoxne, ovela taZsie.

Jednak maju velmi nakladné pristroje a technolégie, ktoré su zatazené uvermi a lizingmi, jednak

zrejme zamestnavaju viac personalu.

Ja mam len u seba v ambulancii beZne dve sestricky, lebo robim operac¢né zakroky, kde ich
jednoducho potrebujem, aby vSetko prebehlo podla Standardov. Na druhej strane, prave takéto
ambulancie nemaju Ziadne peniaze od Statu cez zdravotné poistovne z verejného zdravotného

poistenia.

ZaleZi aj na tom, aki trpezlivi budu dodavatelia, ktorym platime ndjmy, lizingy a tvery, a ¢i nam

nejako pomoze aj vlada. Zatial sa s tym neponahla.

[ Koronavirus na Slovensku strucne a jasne - ¢o doleZité dnes treba vediet? Objednajte si vecerny

e-mailovy Newsfilter. Odber si aktivujte jednijm kliknutim. |

Ubudla vam klientela?

Jednoznacne. Sme otvoreni len doobeda, predtym sme robili osem hodin, takZe prepad trzieb je
obrovsky. Hlasia sa len akutni pacienti, dopyt ostatnych padol. Aj s persondlom sme sa preto

dohodli na do€asnom poloviénom tvazku. Neradi by sme tych Iudi prepuastali, kvalitny kolektiv



sme budovali dlho.

Na druhej strane nam stupli naklady, kedZe sme museli dokupit dalSie ochranné a dezinfekéné
prostriedky. Vyrobcovia a predajcovia uz nevedia, ¢o za ne pytat, Sialene zdraZeli. Na zaciatku
prisli spravne opatrenia vratane obmedzovania prevadzok ambulancii, je vSak otazkou ¢asu, kedy

sa to bude musiet prehodnotit.

V opa¢nom pripade mnohé ambulancie skrachuju a v buducnosti nebudeme zuby primdarne
opravovat, ale najma vytrhavat. Prevencia sa iba cez telefon robit neda a zanedbané zuby celej

populacie by znamenali navrat o desatrocia dozadu.

Ina vec je, Ze ludia v sucasnosti zvazuju, kde mina peniaze, a silne pochybujem, Ze medzi svoje
priority radia svoje zuby. Tie dlho nebolia, potom dlho iba pobolievajy, aZ pride obrovska bolest,
ktora kazdého donuti zajst k zubarovi. LenZe vtedy sa to da rieSit uz len trhanim. Je to cesta?
Nehovoriac o tom, Ze iba trhanie ekonomiku ambulancii z biedy nevytrhne. Po koronakrize sa

moZe Stat zobudit do situacie, Ze siet zubnych ambulancii jednoducho skolabuje.

Nie je to zbytocne alarmujuci scenar? Ked sa raz situacia vrati do normalu, vrati sa aj dopyt

po zubaroch.

U7 teraz je mnoho zubarov v dochodkovom veku a je pravdepodobné, Ze mnohi z nich uz svoje
prevadzky neotvoria. Dal3ou skupinou su sikromni zubari, ktori nespolupracuju s poistovriami,
¢iZe nemaju garantované ziadne finan¢né prostriedky napriek tomu, Ze prevadzky musia mat

otvorene.
Kolko stoji adekvatne vybavena zubna ambulancia?

Na zakladnu technicku vybavu treba desiatky tisic eur, to vSak eSte nehovorim o infrastruktare,
aby z miestnosti vznikli plnohodnotné ambulancie. Potrebujete vzduchotechnikuy, infrastruktaru
pod kreslom aj na kresle, Specidlnu elektroinstaldciu a mnozstvo inych veci. Celkové ndklady sa
hravo dostdvaja nad 100-tisic eur na jednu mald ambulanciu. Nezabudajte na najom, energie,

platy a odvody personalu.

Navyse, zubarske kreslo si méZete kupit fabiu aj mercedes. Obe vas odvezu z bodu A do bodu B,
rovnako obe kresla splnia svoj ucel, a predsa su v nich rozdiely. Pri jednom kresle pocitajte so

sumou 15- aZ 25-tisic eur.



K tomu je potrebny nasadec, pri¢om pre kazdého pacienta davate sterilny. Jeden stoji od 700 do
2-tisic eur, a hoci ich davate sterilizovat do autoklavy, aj tak ich potrebujete aspon Styri aZ pat.

PriebeZne sa kazia a treba ich dokupovat.

Najdrahsi rontgen stoji okolo 100-tisic eur, jeden intraoralny rontgen, ktorych potrebujeme
niekolko, vychadza na mozno 7-tisic eur. K tomu platime tdrzbu techniky, IT technikov, servery

a plno inych veci.

Drahsie pristroje sa kupuju obvykle na lizing, malokto ma tolko ,kesu’, Ze to vSetko zaplati naraz.

My urcite nie. Nechcem vsak vyplakavat, vieme, do ¢oho sme §li, len odpovedam na otazku.

Pytam sa na to zamerne, lebo mnohi kritizuja, preéo si sukromni zubari taki drahi. Pohlad

na ich naklady im to moZno trochu vysvetli.

V poriadku, tomu rozumiem. Treba dodat, Ze stkromnym zubarom neprispievaju zdravotné

poistovne, preto si pacient hradi cely vykon. Je to zvlasStne, ale mnohi to stale netusia.

Od naSej prevadzky zavisi celd siet subdodavatelov, po¢ntic dentalnymi laborantmi, ktori su teraz
postihnuti najviac, cez dentalne hygienicky, subdodavatelské firmy, ktoré sa Zivia
stomatologickym materialom, nastrojmi a podobne, aZ po upratovacky, ktoré nam chodia kazdy

den Cistit prevadzky. Tito vSetci zrazu stratili pracu.

Rozumiem, Ze pre verejnost je relevantna otazka, preco je stomatoldg taky drahy. LenZe my sme
len vrchol retazca a z kazdého zarobeného eura Zije mnozstvo dalSich ludi priamo aj nepriamo.
Nik zo zubarov na Slovensku sa nevozi na Ferrari ako niektori moji kolegovia v zapadnej Eurépe

¢i Amerike ani nemad luxusné haciendy.

Zase to nehrajme na to, Ze sukromni zubari si chudobni. Poznam viacerych a netrpia

nedostatkom. Tym nijako nespochybiiujem, Ze si na to slusne nezarobili.

Zijeme svoje Zivoty sice bez ,stradania’, ale po velmi tvrdej a poctivej praci a popri tvrdom

celoZivotnom $tudiu. Fakt na tom nie je ¢o zavidiet.

Co ak ma dnes pobolieva zub, ale nejde o ni¢ dramatické a v pohode to zvlidam s liekmi

proti bolesti?

V takom pripade treba okamZite prist k zubarovi a nepchat do seba lieky. Pobolievanie zuba,



akokolvek liekmi zvladnutelné, je urgentna vec, ktora moZe prerast do vaznych problémov.

To predsa moéze aj zubny kamen.

Samozrejme, vy ste sa viak na zaciatku pytali, ¢i prist za zubarom, ak je to esteticky problém.
Vtedy by som pockal, ale ak zubny povlak zacina robit zdravotné problémy, navStevu ambulancie
by som rozhodne neodkladal. Zubny kamern moZe sposobit akutny zapal dasna. Ak citite z st

zapach, bolia vas dasna, pripadne krvacaju, treba okamzite zajst k zubarovi.

LenZe mnohé ambulancie sa zavreli.

Lebo niektori zubari nie su adekvatne vybaveni na zvladnutie korony, pripadne sa boja. Alebo
oboje. Ak sa zubar da vypisat na PN, aby nemusel oSetrovat pacientov, nie je to zodpovedné.
Praceneschopnost vsak mdze mat aj relevantné zdévodnenie - zubar je uz v zrelom veku, zubarka

moZe byt gravidna alebo md doma malé deti. Je to rozne a ja by som nikoho nesudil

My sme uz v januari videli, ¢o sa deje, Ze korona pride aj k nam, tak sme sa preventivne

zabezpecili ochrannymi prostriedkami. Aj vdaka tomu sme ambulanciu nemuseli zavriet.

Zubarska komora odporicéala chodit k zubarom len v urgentnych pripadoch. Tomu mnohi
laici porozumeli tak, Ze musia mat také bolesti, aZ sa ich napuchnuté lice ocitne u susedov.

Poznam viacerych, ktori sa preto teraz doma napchavaji ibalginom.

Ak sa napchavaju iba ibalginom, mézu robit velka chybu. Kazdy sice zvlada bolest inak, moje
odporucanie je v3ak jasné - ak vas boli zub, utekajte k zubarovi, lebo ide o urgentny pripad

a hotovo. Bolest je vaZna vec, tam nie je o com debatovat. Posobi ako prvy obranny signal a dava
vam najavo, aby ste to rieSili, inak bude horsSie. Ak si nie ste isti, zubarovi zavolajte a konzultujte
to, ale nik vas nemdZe nutit znasat doma bolest.

Mozem prist do ¢akarne bez zavolania?

V ziadnom pripade. Zavolajte a objednajte sa na konkrétny cas.

Nie kazda ambulancia objednava.

Mala by riesit bolestivych. BeZne volavaju aj starsi pacienti, ktorych Specidlne upozornujeme, Ze

ak nejde o vaznu vec, radsej nech navstevu u nas odlozia. Predsa len su najrizikovejsia skupina



a ochrana ich zdravia je najddlezitejsia.

Go ak som si dnes vybil predny zub? Mam prist, hoci to je len esteticky problém?

Vybity zub nikdy nie je len esteticky problém, je to akitna vec, ktora treba riesit odborne, ¢iZe

v tomto pripade by som navstevu zubara urcite neodkladal. Chybajuci zub, a vdbec nemusi byt len
predny, sposobuje problémy celému chrupu.

Ak za vami pridem, neviete, ¢i nie som infikovany. Ako sa chranite?

V prvom rade pridete sam, nebudu tam cakat ini pacienti. Potom si vydezinfikujete ruky. My vas
budeme ¢akat s riSkom a odmeriame vam teplotu. Zaroven ndm podpiSete papier, Ze nemate
cestovatelsku anamnézu, nepohybovali ste sa v rizikovom prostredi a nemate ziadne priznaky
choroby.

Co ak budem mat hortuéku? Otoéite ma domov?

To sa nam eSte nestalo. RieSil by som to tak, Ze vas poslem k lekarovi, aby ta horacku vyriesil.
LenZe ja m6zem mat horic¢ku zo zapaleného zuba.

To je pravda. Akurat to dokaZeme spolahlivo rozoznat podla stavu toho zuba a tvare. Ak by ste
mali horacku zo zapaleného zuba, budete napuchnuty a hnis vam bude vytekat pomaly aj spod

oka.

Vratim sa k opatreniam - po zmerani teploty a podpise formulara si vydezinfikujete tsta aj ruky

a ideme na to.
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Ako ste chraneni vy a personal?

Sme obleceni v Specidlnych jednorazovych overaloch, na tvari mame ruska, respiratory, okuliare aj
Stity, na hlave ¢iapky, na kreslach su jednorazové igelity. VSetko sa priebeZzne po kazdom

vvvvv

vSetko nie je vydezinfikované.
Overal si menite za novy po kazdom pacientovi?

Samozrejme. Rovnako ako igelit na kresle ¢i ¢iapku na hlave. Podla mria sa to uz stane normou,

hoci vSetky opatrenia jednak zakrok predlZuji, jednak nas financne zatazuja.

Pred Siestimi rokmi ste mi v rozhovore povedali, Ze by ste priliS nedéverovali zubarovi,

ktory odmieta HIV pozitivnych pacientov.

Samozrejme, a na tom trvam dodnes. Zubar ma vzdy urobit také opatrenia, aby riziko nakazy
minimalizoval, a je jedno, ¢i ide o chripku, HIV, hepatitidu ¢i koronu. Nakazit sa moZe len ten, ¢o
ignoruje pravidla. Nik ndm nikdy nebude garantovat, Ze nepride niekto nakazeny. Zaroveri mam
informaciu, Ze dodnes sme jedna z mala ambulancii, ktoré s ochotné riesit aj HIV pozitivnych

pacientov.

S koronou sa jednoducho musime naudit Zit, bude tu uz navzdy. Sam pocitam s tym, Ze sa
koronavirusom skor ¢i neskor nakazim. Mam pred tym respekt, ale nebojim sa. Som mlady,
zdravy, nefajéim, Sportujem, takZe by som to preZil, ale nerad by som to preniesol na niekoho

starsieho.

Nemate strach?



Nie, ani moja manzelka. Personal bol trochu v panike na zaciatkuy, ale vdaka opatreniam je
pokojnejsi. Mam strach skor z ekonomickych nasledkov pre cela krajinu. VSetci sme na jednej lodi

a ta sa ekonomicky potapa.
Vzali by ste pacienta, o ktorom viete, Ze je pozitivne testovany na koronu?

Minule ma kontaktovala regiondlna komora zubnych lekarov a pytala sa, ¢i sme ochotni brat aj
rizikovych pacientov. Odpovedali sme, Ze jasné, ved sme lekari a brat takych ludi je nasa
povinnost. Podakovali a odpovedali, Ze sme jedini, ktori tak odpovedali. Je to podobné, ako keby

vojak na fronte odmietal udrzat liniu. Nerozumiem tomu.
Jedna vec su podozrivi, ina vec je istota, Ze pacient je infikovany.

Aktudlne mame k dispozicii vlastné Specidlne skafandre, ktoré by mi umoznili oSetrit aj takého
pacienta. Pre mria ani pre personal nie je problém vziat aj pozitivne testovanych. Jasné, Ze by sme
ich oSetrili, ved je to nasa povinnost. Od Statu sme vSak zatial nedostali ni¢. Ani tie skafandre,
ktoré su teraz viac potrebné pre lekarov, ktori zachrarnuju Zivoty, napriklad anestéziologovia. My

zubari to nerobime.
Co by ste teraz potrebovali od vlady?

Vykryt aspon Cast platov zamestnancov podla prepadov trZieb. Podla aktualnych informacii vsak
zubarom takdto pomoc nepatri, takZe naSe ekonomické vyhliadky sa zhorsuju. Samozrejme,
pomohli by nam aj odklady splatok lizingov, uverov, hypoték a najmov. Zaroven si musime

pomdct aj sami, nemozno sa vo vietkom spoliehat na Stat.

Mate nejaki radu pre I'udi do é€ias, ked sa dopyt po zubaroch vrati na pévodnii tiroveii?
Nech si poctivo Cistia zuby trikrat denne po jedle aspori dve ¢i tri minuty — najlepsie elektrickou
kefkou, pripadne makkou klasickou kefkou. Na docistenie treba pouzivat zubné nite ¢i
medzizubnu kefku, na to sta¢i mozno minutka. Na paste az tak nezaleZi, ale nech si vyberaju tie

s fluoridom. Ni¢ zlé sa nestane, ani ked obc¢as pouziju ustnu vodu. Osobne by som sa vyhybal tym,
¢o obsahuju alkohol, lebo vysusuju sliznice.

Preco je lepSia mikka kefka?

Tvrdsie kefky pri nespravnom cisteni zraniuju dasna. Mnohi sa stazuju na odhalené kréky, pritom



je to jeden z dosledkov tvrdych kefiek a zlej techniky Cistenia.
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